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Está bien hablar 
sobre el suicidio

Las ideas sobre darse por vencido y el suicidio pueden ser aterradoras. 
No tomarse en serio estas ideas puede tener resultados devastadores.

Marque 988 o llame al 
1-800-273-8255 para 
contactarse con el Centro 
de Asistencia al Suicida 
si tiene inquietudes en 
cuanto a usted mismo 
o alguien más, o llame 
al 911 para recibir 
atención inmediata.

Poblaciones de alto riesgo
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El suicidio es la 12.ª 
causa principal de 

muerte en los Estados 
Unidos 

El suicidio es la 2.ª 
causa principal de 
muerte entre las 

personas de 
10-34 años de edad

12.ª

de las personas que 
mueren por suicidio han 
sido diagnosticados con 
una condición de salud 

mental  

46 % 90 
%

La tasa general de 
suicidio ha aumentado 

un 35 % desde 1999

de las personas que 
mueren por suicidio han 
experimentado síntomas 

relacionados a una 
condición de salud mental 

2.ª

4
veces

Jóvenes lesbianas, gais y 
bisexuales tienen cuatro 
veces más posibilidades 
de intentar suicidarse 
que los jóvenes 
heterosexuales

9
veces

Las personas 
transgénero tienen 
nueve veces más 
posibilidades de 
intentar suicidarse que 
la población general

79 % of all people 
who die by 
suicide are 
male

48%


